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Lontoon olympialaisissa kisa-
taan lajissa, joka on ollut mu-
kana aivan ensimmaisistd ny-
kyaikaisista olympialaisista,
aina vuodesta 1896, lihtien.
Miekkailu kehittyi 1800-lu-
vulla lahitaistelulajista urhei-
lulajiksi, kun kaksintaistelut
kiellettiin Euroopassa. Valkoi-
nen kisa-asu on perinne tuol-
ta ajalta, jotta vastustajan ve-
renvuoto olisi ndkynyt mah-
dollisimman helposti.

Miekkailu luetaan ns. vaa-
rallisiin lajeihin, joten se vaa-
tii erityiset lisenssit ja vakuu-
tukset. Kuopion Miekkaili-
joiden puheenjohtaja Sami
Miettinen on vaarallisuu-
desta eri mielta.

- Ei tdtd lajia voi vaarallise-
na mainostaa, muissa lajeissa
kontaktit ovat paljon kovem-
pia. Miekkailussa vastustajaan
saa koskea vain miekalla ja oi-
keilla varusteilla ja sdannéilla
tdmd on erittdin turvallinen
laji. Olen harrastanut lajia 16
vuotta ja vain kerran nilkka
on pyérahtianyt SM-kisoissa,
perustelee Miettinen.

Perusteet haltuun
alkeiskurssilla

Syksyn alkeiskurssi alkaa 12.
syyskuuta. Kurssiin kuuluu
kahdeksan iltaa 1,5 tuntia
kerrallaan. Alussa esitelldan
lajia ja tutustutaan miekkai-
lun perusjalkaty6hon.

- Kurssilla harjoitellaan la-
jille ominaista jalkatyotd, pis-
toharjoittelua, pariharjoitte-
lua ja ottelunomaisia harjoit-
teita. Varusteiksi riittavit t-
paita, pitkat verkkarihousut
ja sisdpelitossut, silld muut
varusteet tulevat seuran puo-
lesta, kertoo Miettinen.

Mitéd alkeiskurssilta olisi
hyvi jaada mieleen?

- Se, miten péa ja kasi te-

Panu Hovisen ja Heik-
ki Junkkarin mieles-

ta miekkailu on herras-
mieslaji. Ottelun jal-
keen vastustaja katel-
1aan tuloksesta riippu-
matta.

t perinteet elava

Panu Hovinen ja Heikki Junkkari hallitsevat tyylikkaat hyokkaykset.

ALA TINGI TURVALLISUUDESTA
HANKI KUNNON KUMIT RENGASPARISTA!

"Legendan
mukaan
miekkailua
harrastava
nainen ei voi
kayttaa kesalla

minihametta."

kevit yhteistyota. Jalat tu-
levat sitten perdssa. Hyval-
ld miekkailijalla on tekniik-
ka ja fysiikka kunnossa. Tak-
tikoinnilla ja henkiselld kan-
tilla erotutaan lopulta kilpai-
lijoista, ynnda Miettinen.
Vaikka miekat ovat suuria,
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hallitaan niitd kevyesti peuka-
lon ja etusormen varassa. Kuo-
piossa treenataan enimmékseen
kaksintaistelun jalkelaiselld, kal-
palla. Harjoitus- ja opetusasee-
na kéytetddn florettia ja ratsuva-
en sapelista kehitettyd sdilda.

Miekkailu on
toispuoleinen laji
Moniin muihin lajeihin ver-
rattuna miekkailu on erittdin
suoraviivaista toimintaa. Tar-
koitus on osua vastustajaan
saamatta itse osumia. Téstd
johtuen kehon asento ei vaih-
tele paljoa ja miekkaillessa ke-
hon toinen puoli kehittyykin
enemman kuin toinen.

- Miekkaa pitelevi kasi ja
edessd oleva jalka vahvistu-
vat enemman. Legendan mu-
kaan miekkailua harrastavan
nainen ei voi kayttdd kesil-
14 minihametta, koska toisen

Joka kodissa.

jalan reisi on toista suurem-
pi. Kéytannossd lihaksiston
toispuoleista kehittymistéd
voi kompensoida monipuo-
lisella lihaskuntoharjoittelul-
la, valaisee Miettinen.

Herrasmies-

urheilua
Miekkailusdadnnot sailyttavat
lajin ritarillisia ja herrasmies-
mdisid perinteitd. Vastustajaa
on kunnioitettava, ottelussa
ei saa pakoilla eikd kaantda
toiselle selkdansa.

- Vanhoja perinteitd pide-
tadn ylld. Esimerkiksi ottelun
alussa tervehditdan vastusta-
ja, tuomari ja yleiso sek ot-
telun jalkeen kitellddn tu-
loksesta riippumatta, lopet-
taa Miettinen.H

Lisdtietoa lajista ja seurasta
www.kuopionmiekkailijat.net
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