Ei mennyt neulatyynyhommiksi

NAKOKULMA
Katariina
Karjalainen

Toimittaja ottimie-
kan kateen ja mas-
kin paahan, ja osui
vastustajaan.

Mielikuvani miekkailijan pe-
rusominaisuuksista ovat rau-
hallisuus ja kylmdhermoisuus.
Laji ei myoskéin ole voimala-
ji. Ei siis dkkipikaiselle suossa
rampijille ja punttihaille so-
piva laji.

Siindp4 jo muutama syy
tarttua miekkaan ja kokeilla.
Ennakkoluulot ovat pilanneet
jo tarpeeksi monta lupaavaa
kuntoiluharrastusta.

Varusteet ovat kehittyneet
sitten Rooman sotureiden ai-
kojen, vaikka asu rintapans-
sareineen, hanskoineen ja
maskeineen onkin melkoinen
haarniska varsinkin kesihel-
teella.

Urheilumiekkailuun tarvi-
taan tietysti myos kalpa, flo-
retti tai siild. Kaksintaistelua-
seen jilkeldinen kalpa on ylei-
sin varsinkin naisilla. Ope-
tusase floretilla ja ratsuvien
sapelista kehitetylla saildlla
kisataan ja harjoitellaan vi-
hemmiin.

Tartun rohkeasti kalpaan,
mutta ajatus toisen ihmisen
pistimisesti tuntuu aseen tyl-
pisti padstd huolimatta epi-
miellyttavalta.

- Nykyvarusteilla loukkaan-
tumisia ei juuri tapahdu, eli
toki rauhassa. Kaikki ollaan
elossa, ja lajin parissa on oltu
jo vuosia, oppaakseni lupau-
tunut Kuopion Miekkailijoi-
den puheenjohtaja Sami Miet-
tinen naurahtaa.

Vanha laji ei ole noussut Suo-
messa massalajiksi harrasta-
jamadrissi mitattuna. Kuopi-
on Miekkailijoiden harjoituk-
sissakaan vikei ei ole paljon,
mutta intoakaan ei puutu.
Edellisten kisojen onnistu-

miset ja epdonnistumiset pui-
daan lipi, ja olympiakesini
myos mitalispekulaatiot kuu-
luvat asiaan, vaikka mukana
ei ole suomalaisia.

- Eurooppalaiset ovat suo-
sikkeja. Kiinasta ja Koreasta
saattaa joku yltdd kahdeksan
sakkiin. Virolaisille toivoisin
menestysti, Miettinen arvioi.

Parin tunnin treenit alkavat
aina jumpalla ja jalkatyolla.
Syksysti alkaen Kuopiossa voi
harjoitella kolmesti viikossa.

-Tyoasiat taytyy saada en-
sin pois mielesti, koska ottelu
vaatii keskittymist ja tekniik-
kaa, Miettinen kertoo.

Hiotun valmiusasennon
kanssa eteneminen koke-
neempien mukana on haasta-
vaa, kun painopisteet ovat ha-
kusessa. Saan kipeiksi taka-
jalkani etureiden, kun harjoit-
teiden pitdisi tuntua etujalan
takareidessi. Toinen kisikin
seilaa missa sattuu.

- Alkuun tekniikan harjoit-
telu on tirkedd. Koordinaatio
ja tasapaino kehittyvit kyl-

14 ajan kanssa, Miettinen loh-
duttaa.

Oikeat liikeradat eiviit 16ydy
hetkessi. En osu patjassa sa-
maan kohtaan montaa kertaa
perikkiin, mutta paisen sil-
ti testaamaan neulatyynyni
toimivan Miettisen luotiliivin
suojaominaisuuksia.

Voitan epamiellyttavin
olon toisen pistimisestd. Alan
piinvastoin innostua, kun
homma alkaa sujua. Ei kun
otteluun!

Kolmeminuuttinenkin kiy
kokemattomalle tyosti tiysva-
rustus ylla. Tekniikka hajoi-
lee ja suojaus unohtuu, mutta
hauskaa on.

En tahdo olla neulatyy-
ny. Yritin innokkaasti, ja me-
nen yllattien johtoon ottelun
alussa. 4-4 -tilanteesta jou-
dun kuitenkin taipumaan ko-
keneemmalle yhden piston
erolla.

- Ei kun Rion olympialaisiin
valmistautumaan, treenikave-
rit kannustavat ensikertalaista.

Varusteet tosiaan toimivat ja
suojaavat. Ei kipuja, eiki tais-
teluvammoja.

Katariina Karjalainen (oik.) kokeili miekkailua ensimmaista kertaa.
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Jo muinaiset roomalaiset...

M Lajin historia on vuosituhansia
vanha ja sotaisa. Urheilumiekkai-
lulla tarkoitetaan kolmea olym-

pialajia: kalpaa, florettia ja sildd.

m Olympiamiekkailu on puhtaas-
ti urheilulaji, jolla ei ole itsepuo-
lustuksellista tarkoitusta.

m Olympialaji miekkailu on ollut

alusta, elivuodesta 1896 saakka.

Naiset kilpailivat ensimmaisen
kerran vuonna 1924.

mKilpailtavien lajien maarat
vaihtelevat kisakohtaisesti. Lon-
toon olympialaisissa miesten
lajit ovat floretti, floretin jouk-
kuekilpailu, kalpa, sdild ja sdildan
joukkuekilpailu.

mNaisten tapahtumat puoles-

taan ovat floretti, floretin jouk-
kuekilpailu, kalpa, kalvan jouk-
kuekilpailu ja saila.

m Suomalaisedustusta olympia-
laisissa on ollut vain Soulissa
1988 ja Atlantassa 1996.

m Kuopion Miekkailijat jarjes-
tad alkeiskurssit syys- ja marras-
kuussa.




