Herrasmieslaji vailla vertaa /
ouché-

Etes-vous préts? Oletteko valmiita, kysyy Kuopion
Miekkailijoiden puheenjohtaja Sami Miettinen. ‘)

Miekkailu vie mennessain

Sdhdkkdd menoa, sitd miekkailu on. Pistoja, syoksyjad sekd askelten ja miekan
asennon hiomista unohtamatta mielen hallintaa. Aistittavissa on ripaus
historiallisen lajin eleganttiutta, mutta ennen kaikkea armoton tekemisen meininki.

kailu nayttaytyy harjoituksissa erittain fyysisenai laji-

na. Kaksituntisissa harjoituksissa ollaan liikkeell ko-
ko ajan. Kuopion Miekkailijoiden puheenjohtaja Sami
Miettinen painottaakin, ettd miekkailussa liike on kai-
ken ydin. Vastustaja on pidettava tarpeeksi kaukana,
jottei pisto koidu kohtaloksi. Samalla on liikkeen avulla
rakennettava itselleen tiydellinen pistopaikka.

I ntellektuellina herrasmieslajina profiloitunut miek-

Oma pdd haltuun

Miettisen mukaan miekkailu muistuttaa liikkumisen
osalta sulkapalloa ja nyrkkeilys. Vaikka aggressiivinen
ja nopea lilkkkuminen on valttia, suin péin hyokkayk-
seen ryntaava saheltija ei pitkalle potki. llman drhak-
kyyden kontrollointia ja analyyttista hydkkayksen ra-
kentamista pistopaikat jaavat vahiin.

Lajiin paasee kiinni helposti ja Miettinen vakuuttaa,
ettd normaalikuntoinen parjaa kylla. Harjoituksissa kes-
kitytaan kaivamaan esiin ne lihakset, jotka kannattele-

X 74 Holidayinfo - KEVAT-KESA 2012

vat kehoa oikeassa asennossa. Primitiiviset miekan liikkeet hiou-
tuvat tekniikkaharjoituksissa, ja harjoittelun edetessa reaktioaika
ja pelisilma kehittyvit. Loppujen lopuksi suurin haaste on oman
paan kontrollointi, Miettinen tuumaa.

Kuopion Miekkailijat jarjestad kaksi alkeiskurssia vuosittain ja
kurssin suorittaneet saavat osallistua kuukauden ajan seuran har-
joituksiin veloituksetta. Alkuun padsee sisapelikengill ja verkka-
reilla, muut varusteet tulevat seuran puolesta. Seura jirjestéa tila-
uksesta myds raatalsityja miekkailutapahtumia yrityksille ja eri-
laisille ryhmille.

- Varusteet tekevat lajista turvallisen. Vaikka miekkailu on
kamppailulaji, jossa perinteisesti on ollut kyse oman hengen ja ;
kunnian sdilyttimisestd, nykyisin mustelmia vakavampia vammo- - - =
ja ei miekoista tule, Miettinen kertoo. -

\

Antti Kiveld saa piston /
vartaloon Henri Huttuselta. EE y - ’




Etes-vous préts?

Miettisen viittaus historian havinoihin on
yhé osa miekkailuharrastusta. Lajin sadnnot
ovat tiukat ja ne periytyvit suurelta osalta
Aurinkokuninkaan hovista 1600-luvulta, ku-
ten my®és lilkkeet ja ranskankielinen termis-
t6. Laji jalostui urheilulajiksi 1800-luvulla,
kun kaksintaistelut kiellettiin.

- Ottelu alkaa aina ritareidenkin kayt-
tamalld miekkatervehdykselld ja paattyy
vastustajan kittelyyn aseettomalla kddel-
14. Vippaskonsteja ei saa kiyttad. Maskiton-
ta miekkailijaa ei saa pistéd, eikd ottelussa
saa pakoilla tai kaantaa selkaa vastustajalle,
Miettinen kertoo.

Koukussa kertaheitolla

Alkeiskurssin tammikuussa kdynyt Heini
Koutonen allekirjoittaa Miettisen puheet la-
jin fyysisyydesta. Koutosen mukaa miekkai-
lussa keho pitia haastaa liilkkumaan uudel-
la tavalla ja erityisesti kdsivarret ovat joutu-
neet koville. Teknisistd haasteista mieleen on
painunut oman kropan suojaamisen térkeys.

- Laji on vauhdikas ja vaatii tarkkuutta.
Hauskinta ovat harjoitusottelut sahktmie-
kalla. Kun pisteitd lasketaan, silloin tekniik-
ka unohtuu ja vastustajan voittamisesta tu-
lee se tarkein juttu. Juuri siindhén téssa his-
toriallisessa lajissa on kyse, Heini tuumaa.

Antti Kivelad tuli miekkailukurssille syk-
sylla yhdessa tyttirensa Annan kanssa ja
molemmat jaivat kerta heitolla lajin pauloi-
hin. Antti kuvailee lajia kiehtovaksi ja kou-
kuttavaksi, oikein perfektionistin paivaunek-
si. Miekan asentoja ja liikkeen yksityiskohtia
voi hioa loputtomasti ja hyvin pieni tekni-
nen asia voi ratkaista ottelun. Yli kaksikym-
menté vuotta karatea harrastanut Antti |6y-
tad kahdesta kamppailulajista yhtaldisyyksia
muun muassa otteluasennossa ja henkisen
kantin tarkeydessa.

- Adrimmaisen fyysinen ja tekninen laji eli
yksinkertaisesti loistava harrastus, han heh-
kuttaa miekkailua.

Antti Kiveld ja Henri Huttunen
= keskittyneend hiomassa askelia.

ENEMMAN KUIN
PELKKA HUOLTO.
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VOLVO ESSENTIAL HUOLTO

Kuusivuotiaille ja sitd vanhemmille Volvoille.
{pl. hiukkasuodattimella varustetut)

KUOPIO Kaivotie 29

AMHQMUNU Huotto puh. 010 5228 550
Varaosat puh. 010 5228 540

H H B TEITA VARTEN Avoinna ma-pe klo 7.30 - 16.30

janvaraus ma-pe klo 8.00 - 168.30
Puhebt 010-yritysnumerciin: 8,28 s/puh. ja baliks lsnkapuh 5,05 b
o »
ihnin_ja malkapuh 17,04 almin Varaa huoltosi avainvaunu.fi

Vuhﬂ{)’/

Ranntﬂ

« katettu kesiterassi, A-oikeudet

| Sami tsemppaa Tiina Mielosta jaksamaan.
=2 Harjoituksissa jalkalihaksia haastetaan
muun muassa paksulla patjalla askeltaen.

«salaattibuffee
+lounas alk. 8,50 €, ma-pe klo 10.30-15
« ala carte ateriat alk. 10,80 €

Erikoispisto jalkaan. Taustalla askeltamassa Heini Koutonen.

- pizzat alk. 8,10 €

« hampurilaisateriat alk. 7,60 €

« pitopalvelua perhe- ja yritys-
tilaisuuksiin, ympari maakunnan

Aué:b/ocy'at

ma-to 10.30-20, keittit 10.30-19 Toukokuussa valmistuu
pe  1030-23, keittio 10.30-21
la  12-2, lkeittio12-21

i 12-7 keittit 12-20 max.30 hlg:n tilauksiin.

Soikkokuja 12, Jynkki « puh.017 361 2411 - www.kaskynkka.net

Torilla tavataan,
Ravintola Mualiman Navalla !

+ kesdisen Kuopion keskeisin kohtauspaikka
« terassilla B-oikeudet

« pikkupurtavaa

+ kahvia ja kahvileipia Kartta

Aukioloajat &

ma-la 9-22, saavarauksella
jasunnuntaisin aurinkoisilla ilmoilla




