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M Kuopion Miekkailijat ry etsii itselleen vakituisia harjoittelutiloja.

Kalpakilpailu Kuopiossa

» Inka Matilainen

Kuopion Miekkailijat ry jér-
jestdad Torni-turnauksen,
kansallisen miesten ja nais-
ten kalpakilpailun 7.1.2012
Pohjantien koululla. Ki-
soihin on vapaa péasy. Kil-
pailuun odotetaan runsas-
ta osanottoa maan eri miek-
kailuseuroista, kovia nimid
kansallisesta kirjestd seka
myos kisaajia ulkomailta ai-
na Saksaa ja Japania myoten.
Kuopion Miekkailijat etsii
parhaillaan vakituisia tiloja.
Nykyisin seura harjoittelee
Kalevalan koululla ja satun-
naisesti Kuopio-hallilla.

Kiintea tukipiste

Miekkailijat ovat harjoitel-
leet vuokratiloissa jo kuuden
vuoden ajan. Tilanteeseen
on sopeuduttu, mutta pu-
heenjohtaja Sami Miettisen
mukaan pysyvit tilat olisivat
tarkedt jo pelkdstdan har-
joitteluvdlineiden sdilytyk-
sen vuoksi. Koululla harjoi-
tellessaan he joutuvat kuljet-
tamaan harjoitteluvélineet
paikan pdalle joka kerta.
-Sdhkomatto voi menee
helposti rikki jos joku intou-
tuu sitd luvatta sddtelemadn.
Siksi tavaroita ei voi jattaa

INnkA MATILAINEN Anna Kiveld kertoo miekkailun olevan janna ja
erityinen laji. Kuopion Miekkailijoiden puheenjohtaja Sami
Miettinen sanoo, ettd miekkailuharrastus kdy kenelle vain.

simme pyorittdd koululais-
ja opiskelijaryhmii joita on

koululle tai Kuopio-hallille.
Jos meilld olisi oma sali voi-

kovasti toivottu. Meilld olisi
silloin my6s oma kiinted tu-
kipiste.

Télla hetkelld seura neu-
vottelee kaupungin kanssa
treenisalin saannista.

-Kaupungilla on tyhjiana
oleva vdestonsuoja. Kdymme
keskustelua siitd. Kaupun-
ki on huomannut, ett tiloja
on mutta niitd ei hydodynne-
ta riittavasti.

Kajaanista asti

Kuopion Miekkailijoihin
kuuluu 20 aktiivista jasenta
ja 30-40 satunnaisesti kay-
vad jasentd. Lajin harrasta-
jaméadrd kasvaa tasaisesti.
Kuopion seuraavalle alkeis-
kurssille tulee henkil6 jopa
Kajaanista asti.

Miekkailu on fyysinen,
mutta myos tekninen har-
rastus. Aloittaakseen ei kui-
tenkaan tarvitse olla huip-
pu-urheilija tai miekkailun
asiantuntija.

- Taktiset taidot ja kyp-
syys kehittyvit ajan myota.
Miekkailu on my6s keskitty-
mista vaativa laji. Aloittaak-
seen riittad, ettd tulee mu-
kaan alkeiskurssille verkka-
reissa, T-paidassa ja sisdpeli-
kengissd. Riittdd kun on nor-
maalikuntoinen.

Tavoitteena MM-kisat

» Inka Korhonen

Kuopiolaiset taitoluistelijat
Liina Koponen ja Emilia Si-
monen luistelivat Juniorei-
den SM-kilpailuissa Tampe-
reella viime viikonloppuna.
Simonen sijoittui lyhytohjel-
man jilkeen kolmanneksi ja
Koponen sijalle 11. Sunnun-
taina kdydyssd vapaaohjel-
massa Koponen oli kahdek-
sas ja Simonen 12. Kilpailun
lopputuloksissa Koponen si-
joittui yhdeksdnneksi ja Si-
monen oli 11.

Koponen osallistui SM-
kisoihin ensimmdisen ker-
ran viime vuonna. Simonen
osallistui taisteluun mesta-
ruudesta ensimmaistd ker-
taa. Tand vuonna kilpailuun
osallistui yhteensé 17 luiste-
lijaa.

Tytot aloittivat taitoluiste-
lun jo 6-7 vuoden idssa. Ty-
tot kertovat, ettd laji on aloi-
tettava hyvin nuorena, jos
aikoo ammattilaiseksi.

—Jotkut aloittavat jopa
3-vuotiaana. Taidot taytyy
oppia jo pienend, Koponen
toteaa.

Kuopion Luisteluseurassa
harjoittelevat tytot kertovat
treenaamisen vievdn paljon
aikaa. Muun muassa kou-
lutyot taytyy hoitaa tehok-
kaasti.

—Meilld on viikossa yh-
deksit jaaharjoitukset, yh-
det oheisharjoitukset ja kak-
si tanssituntia, Simonen lu-
ettelee.

Tanssiharjoituksissa ope-

INKA KORHONEN Emilia Simonen
ja Liina Koponen osallistuivat
junioreiden SM-Kisoihin.

tellaan muun muassa balet-
tia, jazzia ja nykytanssia.

—Meilld on aina esimer-
kiksi viisi viikkoa jotain ja
sitten vaihdamme lajia, Ko-
ponen kertoo.

Koposen mielestd paras-
ta taitoluistelussa on esiin-
tyminen. Hypyt ovat hdanen
mielestddn vaikeimpia. Si-
monen sen sijaan pitdd hy-
pyistd eniten.

Koponen kertoo, ettd oli-
si mukavaa jonain pédivina
edustaa Suomea esimerkiksi
MM-kisoissa.

- Se vaatii kuitenkin vield
paljon tyota.




